


PANIE DO KOGOZ POJDZIEMY? TY
MASZ SEOWA ZYCIA WIECZNEGO. A
MYSMY UWIERZYLI I POZNALI, ZE TY

JESTES SWIETYM BOGA (J6,69)

JESLI KTO CHCE POJSC ZA MNA, NIECH SIE ZAPRZE
SAMEGO SIEBIE,NIECH WEZMIE KRZYZ SWOJ I NIECH MNIE
NASLADUJE. BO KTO CHCE ZACHOWAC SWOJE ZYCIE,
STRACI JE; A KTO STRACI SWE ZYCIE Z MEGO POWODU
ZNAJDZIE JE (MT,16,24-25)
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SKUTKI
GRZECHU
PIERWORODNEGO A
SOCJOBIOLOGIA

Ludzka ,natura” - potrzeby biologiczne i psychiczne
(odzewu emocjonalnego; bezpieczenstwa na
dtuzszg mete; nowych doswiadczen) -
bezpieczenstwo i autonomia

Socjobiologia (E. Wilson, K. Lorenz, I. Eibl-
Eibesfeldt) - ,mitos$¢ i nienawisc”

Podtoze wiezi spotecznych: usmiech, dotyk ciata
drugiego cztowieka, podporzagdkowanie
autorytetom, seksualnos¢, opieka nad
potomstwem, schematy infantylne (figura dziecka)

Uniwersalnos$¢ agresji (np. podnoszenie gtosu,
zaciskanie piesci, kopanie, bicie, uzycie broni)




wg Maxa Schelera

Dazenie do
swietosci, T  Wartosci religijne
osobowa relacja z

Bogiem — 3\;}‘/
Prawda, dobro/ Duchowe (kulturowe)
piekno, mitos¢;
sprawiedliwos¢ Wartosci wita ne)
Prawo do
Zycia
Zdrowie

Sity zyciowe




Etapy
rozwoju
tozsamosci

jednostkowe]
wg Erica
Eriksona

1.Ufnos¢ vs brak ufnosci (1 rok zycia)

2.Autonomia vs wstyd, niepewnosc¢ (wczesne
dziecinstwo)

3.Inicjatywa vs poczucie winy (wiek
przedszkolny)

4.Pracowitosc¢ vs poczucie nizszosci (wiek
szkolny)

5.TozsamoscC vs pomieszanie tozsamosci
(okres dojrzewania)

6.Bliskosc vs izolacja (wczesny wiek dojrzaty)
7. Tworczosc vs stagnacja (wiek sredni)
8.Integralnosc¢ vs rozpacz (starosc)
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Teoria dezintegracji pozytywne]
Kazimierza Dabrowskiego (Trud istnienia,1975)

Integracja pierwotna — prymitywne popedy, silne ambicje, podporzadkowanie inteligenc;ji

Dezintegracja jednopoziomowa — stan nierdwnowagi psychicznej, wrazliwosc,

niewystarczajgce zrozumienie hierarchii wartosci, najciezsze zaburzenia psychiczne
Dezintegracja wielopoziomowa, spontaniczna — najwieksze dramaty cztowieka

(zdziwienie, poczucie wstydu i winy, instynkt tworczy, dynamizm rozwojowo-obronny —
,kanalizacja ku gorze”)

Dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana — swiadomosc¢ i samoswiadomos¢ na
wysokim poziomie, samowychowanie, autopsychoterapia; stany lekowe, depresije,
konflikty podporzgdkowane ideatowi osobowosci, kierunek — harmonia, spokdj,
opanowanie

Integracja wtorna, globalna — autonomia jednostki, autentyzm, najwyzszy poziom
sSwiadomosci i samoswiadomosci; ideat osobowosci, stopiony z cechami jednostki,

Qa’fajacy W nhaszym zyciu

)



1.Zasada samooceny na kazdy dzien -
miedzy 30% a 70%

72sad 2. Zasada ,spojnosci swiata
yo wewnetrznego” (antydepresant); 80%
zdrowego zycia dzieci i 20 % dos$wiadcza integralnosci

wewnetrznego
(0. Mateusz
Hinz)

3.Zasada dyscypliny w kontekscie
mitosci (nie mow zawsze ,tak”)

4.Zasada budowania relacji: ,przejdz
droge razem z drugg osobg i pomoz jej
rozeznac’




Trzy q

Przyjaé Przyznac sie

najtrudniejsze odrzuconych do pledu
rzeczy w
ludzkim zyciu
(Anthony de
Przebaczyc¢
Me”O) winowajcy

|



Podstawowe emocje (koncepcja
Paula Ekmana | Roberta Plutchika)

Radosc¢ Radosc¢
Zaufanie
Zaskoczenie Zaskoczenie
Oczekiwanie
Smutek Smutek
Wstret Wstret
Strach Strach

Ztosc¢ Ztosc




,Najwieksze kuszenie jest na stopniach ottarza”

Aﬂth Oﬂy de Szatan (,ksigze ciemnosci”) postuguje sie

dwoma gtownymi metodami:

M e”O - ktamstwem (np. jesli chcesz by¢ ,,zdobywca
sSwiata” musisz byc¢ gotowy na to, ze cel
uswieca srodki))

- strachem/lekiem (np. ,oni cie zniszczg”;
Jjestes do niczego”)

- rezultatem jest zamkniecie sie, brak nadziei

- Piekto to ,miejsce’...




Zazdros¢ — trudne

uczucie...




« Zazdrosc to pozytywne uczucie, ale czesto zle przezywane

« Pojawia sie wobec osob w jakis sposob do nas podobnych,
posiadajgcych to, co jest dla nas wartoscig

 Boimy sie swojej zazdrosci, ale tez zazdrosci innych (zniszczenie,
umniejszenie nasze| wartosm)

* Ludzie zbyt zazdrosni majg mate poczucie wiasnej wartosci; im wigksze
poczucie W’rasnej wartosci, tym czesciej zazdrosc jest przezywana
tworczo..

e Trzy sposoby przezywania zazdrosci:

* pozytywny — jestesmy mecenasami wartosci drugiego cztowieka (tez
‘ bym tak chciat(a), mowimy, chwalimy; motywacja do wtasnego rozwoju

* negatywny (1) — chwalimy, ale... (ambiwalencja), pozory troski
* negatywny (2) — agresja, chec zniszczenia drugiego cztowieka
-\BOG mnie kocha, dlatego jest o mnie zazdrosny, nie chce mnie stracic...

)




Agresja to
energla
rozwoju

cztowlieka
?|




-Stuzy budowaniu wiezi (relacji) i osobistemu

rozwojowi
-Chroni nasze ,granice”, aby ksztattowac
POZytyWy umiejetnos¢ mowienia nie
~ A1\ 1 -Pozwala wykazac¢ sie odwagg (poglady,
(Z*OSCI) I przekonania moralne, religijne, itp.)

a reSl -Daje site do obrony przed niebezpieczenstwem,
g J do walki ze ztem: Dlaczego mnie uderzytes —

pyta Jezus? (J 18,23) versus ,...nadstaw
drugi policzek”

-Zycie duchowe jest takze agresywne...



Wiasciwe
przezywanie
ztosci (I agresji)

-Ttumienie agres;ji (pasywnosc, poczucie
winy, depresyjnosc, problemy
somatyczne)

-Krytykanctwo — wiasciwa reakcja - ,nie
jestem winny”

-Trzeba poznac swoje uczucie, odstonic
je przed Bogiem, przed cztowiekiem,
dopiero potem przychodzi jego
wtasciwa interpretacja

-Cisza daje mozliwosc¢ rozpoznania
uczuc, wazne jest modlenie sie tzw.
uczuciami negatywnymi (proszenie
Boga o dobre ich wykorzystanie)



Jak przebaczac?
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- uwolni€ sie od mocy ludzi, ktérzy nas
zranili, obrazili

- nie zwracac specjalnej uwagi na
wyrzgdzone zto, rezygnowac z pretensji
powstatych na skutek czyjejs winy

Prze baCZyC - darowanie winy stoi zawsze na koncu
ztosci, nie na poczatku (wyrzucenie
ghiewu jest bardzo wazne...)

- przebaczenie bywa dtugotrwatym
procesem '

- uwalnia od krzywd wyrzgdzonych przez
ludzi (czasami przypisywanych Bogu) | /
uzdrawia rany o

(0}




Wwarto

pamietac:

-w relacjach ciggle bedziemy ranic
sie wzajemnie

-nie da sie tworzyc¢ wiezi bez
przebaczenia

-gdy liczymy zranienia powstaje
,2diabelski krgg odwetu”

-przebaczenie oczyszcza atmosfere
| umozliwia ludzkie kontakty

-zabliznione rany mogg stac sie
pertami; dzieki temu mozemy
doswiadczac wolnosci, radosci |
pomagac innym

-przebaczanie to droga do pokoju
serca...(Fulton Sheen)




Z cztowiekiem, ktory wie jak kruche jest
Zycie da sie zycC.
MitosC Boza unosi kruchosc zycia i potrafi
stworzyC serce nowe z serca skruszonego
(ks. K. Grzywocz)



