PO CO UWIELBIENIE???...




Papiez Franciszek:

Jaka jest moja modlitwa uwielbienia? Czy umiem wychwalaé
Pana? Umiem chwali¢ Pana czy tez odmawiam ,Chwata ha
wysokosci” albo ,Swiety, Swiety, Swiety" jedynie ustami, a nie
sercem?

b\ Co mowi mi tanczacy Dawid czy Sara plasajaca z radosci?”
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Wed’rug Stownika. PWN: _
uwielbienie to gteboka czedé mitodé, podziw dla kogos lub czegos

..czyli poktadanie wartosci w kims lub czyms, stawianie ich na waznym miejscu
W haszym zyciu.




ielbia¢ oznacza podej$¢ i ucatowac dton z
~ czciq i unizeniem czyli oddaé wielkie 9,
" uszanowanie wobec uwielbianej osoby wyrazane
2wnetrzng postawg serca, ale i dziataniem
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> Katechizm Kosciota Katolickiego 2639:

Uwielbienie jest tq forma modlitwy, w ktérej cztowiek najbardziej bezposrednio uznaje, iz Bdg
jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On
czyni, ale dlatego ze ON JEST. Uczestniczy w szczesciu serc czystych, ktore kochajg Go w
wierze, zanim ujrza 6o w chwale. Przez nig Duch taczy sie z naszym duchem, by $wiadczy¢, ze
jestedmy dzieCmi Bozymi; daje swiadectwo Jedynemu Synowi, w ktorym zostalismy przybrani za
synéw i przez ktérego uwielbiamy Ojca. Uwielbienie zespala inne formy modlitwy i zanosi je do
Tego, ktéry jest ich zrdodtem i celem: "Dla nas istnieje tylko jeden Bdg, Ojciec, od ktérego
wszystko pochodzi i dla ktorego my istniejemy" (1 Kor 8, 6).

> Katechizm Kosciota Katolickiego 2649:

Modlitwa uwielbienia, catkowicie bezinteresowna, wznosi sie do Boga; wystawia Go dla Niego
samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On czyni, tylko dlatego, ze ON JEST.




Sw. Ignacy Loyola, kiedy zerwat ze Swiatowym,
awanturniczym zyciem, zapisat w . Ksiqzeczce Cwiczen
Duchownych":

Cztowiek po to jest stworzonym, aby Pana
Boga naszego chwalit, czcit i Jemu stuzyt.




Sw. Augustyn po tym jak ha nowo odkryt Boga i
porzucit Swiatowe zycie:

Rozwazanie nad naszym obecnym zyciem powinno
obracac sie wokét chwaty Bozej, poniewaz wiekuiste
wesele naszego zycia przysztego bedzie polegato na
chwaleniu Boga. Nikt tez nie bedzie przygotowany do
zycia przysztego, kto sie do niego obecnie nie
wprawit. Zatem obecnie wychwalajmy Pana.




Przyktady modlitwy uwielbienia w Starym Testamencie:

[ Dawid tanczy przed Arka Panskq z radoscia, 2 Sm 6, 16: Kiedy Arka Panska
przybyta do Miasta Dawidowego, Mikal, corka Saula, wygladata przez okno i ujrzata
kréla Dawida, jak podskakiwat i tanczyt przed Panem: wtedy wzgardzita nim w sercu.



d Dawid, 1 Ksiega Kronik 29 (ofiary na $wiatynie): Badz btogostawiony, o
Panie, Boze ojca naszego, Izraela, na wieki wiekéw! Twoja jest, o Panie
wielko$é, moc, stawa, majestat i chwata, bo wszystko, co jest na niebie i na
ziemi, jest Twoje: do Ciebie, Panie, nalezy krélowanie i ten, co gtowe
wznosi ponad wszystkich. Bogactwo i chwata od Ciebie pochodza, Ty nad
wszystkim panujesz, a w reku Twoim sita i moc, i rekg Twoja wywyzszasz

i utwierdzasz wszystko.




Ksiega Jozuego, 6, 12-13: Jozue wstat wczesnie rano, kaptani wzieli Arke Panska, a siedmiu
kaptanéw niosacych siedem trab z rogéw baranich szto przed Arka Pafiska, grajac bez przerwy na

trabach w czasie marszu.

[ Ksiega Daniela 6, 11: 6dy Daniel dowiedziat sie, ze spisano dokument, poszedt do swego domu. Miat
on w swoim gornym pokoju okna skierowane ku Jerozolimie. Trzy razy dziennie padat na kolana
modlac sie i uwielbiajac Boga, tak samo jak to czynit przedtem.



 Psalm 95: PrzyjdzZcie, radosnie Spiewajmy Panu, wznosmy okrzyki na cze$¢ Skaty naszego zbawienia:

przystapmy z dziekczynieniem przed Jego oblicze, radosnie $piewajmy Mu piesnil
Albowiem Pan jest wielkim Bogiem i wielkim Krdlem ponad wszystkimi bogami:

gtebiny ziemi sqw Jego reku i szczyty gor naleza do Niego.

Morze jest Jego wiasnoscia: bo On sam je uczynit, i staty lad uksztattowaty Jego rece.

 Psalm 145: Chce Cie wywyzszaé, Boze mdj, Krélu, i btogostawi imie Twe na zawsze i ha wieki.
Kazdego dnia bede Cie btogostawit i na wieki wystawiat Twe imie.
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, a wielko$¢ Jego hiezgtebiona.
Pokolenie pokoleniu gtosi Twoje dzieta i zwiastuje Twoje potezne czyny.
Gtoszg wspaniatg chwate Twego majestatu i rozpowiadajq Twe cuda.
I mowiqg o potedze Twoich dziet straszliwych, i opowiadaja Twa wielkos¢é.
Przekazujq pamieé o Twej wielkiej dobroci i raduja sie Twa sprawiedliwoscia,




Rozne formy uwielbienia Boga:

“*Chwalenie Boga stowem (modlitwa stowna, modlitwa jezykami i
piesni)

np. Psalm 100: Chwalcie Go i btogostawcie Jego imiel
Albowiem dobry jest Pan, taskawos¢ Jego trwa na wieki, a wiernosé
Jego przez pokolenia.

< Swietowanie Boga - taniec Dawida: Przed Panem, ktéry wybrat mnie
zamiast ojca twego i catej twej rodziny i ustanowit mnie wodzem ludu
Panskiego, Izraela, przed Panem bede tanczyt. (2 Sm 6,21).

“*Konkretny czyn

np.tk 7, 38: A oto kobieta, ktéra prowadzita w miescie zycie
grzeszne, dowiedziawszy sie, ze jest goSciem w domu faryzeusza,
przyniosta flakonik alabastrowy olejku, i stanawszy z tytu u ndg Jego,
ptaczac, zaczeta tzami oblewaé Jego nogi i wlosami swej gtowy je
wycieraC. Potem catowata Jego stopy i namaszczata je olejkiem.



* Nasz styl zycia w kazdej sytuacji - radosci i nieszczescia

= np. Ksiega Hioba 1, 21 po stracie dzieci: Dat Pan i zabrat Pan.
Niech bedzie imie Panskie btogostawione!

= np. Ksiega Habakuka 3, 17-19:

Drzewo figowe wprawdzie nie rozwija pakéw, nie daja plonu winnice,
zawiddt owoc oliwek, a pola nie daja zywnosci,
choé trzody owiec znikaja z owczarni i hie ma wotdw w zagrodach.
Ja mimo to w Panu bede sie radowad,
weseli¢ sie bede w Bogu, moim Zbawicielu.

* Catkowite skupienie sie na Bogu, ktory ma by¢é w centrum uwagi
cztowieka i wszystko, co Go przestania, trzeba zniszczyé

= np. 2 Krl 18, 4:

Ezechiasz... ..... usunat wyzyny, potrzaskat stele, wyciat aszery i pottukt
weza miedzianego, ktorego sporzadzit Mojzesz, poniewaz az do
tego czasu Izraelici sktadali mu ofiary kadzielne..."



< Nasza odpowied? Bogu: Sw. Pawet do Tesaloniczan pisze: ,A wy, za naszym przyktadem, staliécie
sie nasladowcami Pana, bo przyjeliscie stowo Boze posréd wielu uciskéw, z radodcia, ktéra
pochodzi od Ducha Swietego” (1 Tes 1,6).

Nasladujac Pana, przyjmujac Jego stowo, Swiadczac o tym zyciem, oddajemy Bogu chwaty
i odpowiadamy na Jego propozycje.

< Catkowite zawierzenie Bogu (Rz 4, 19-20) tak $w. Pawet pisze o Abrahamie: “I nie zachwiat sie w
wierze, choC stwierdzit, ze ciato jego jest juz obumarte - miat juz prawie sto lat - i Zze obumarte
jest tono Sary. I nie okazat wahania ani niedowierzania co do obietnicy Bozej, ale sie wzmocnit w
wierze. Oddat przez to chwate Bogu.”



Odréznienie modlitwy uwielbienia od modlitwy dziekczynnej czy prosby:

> Uwielbienie to modlitwa, ktéra oddaje chwate Bogu dlatego, ze jest Bogiem.

» Modlitwa uwielbienia koncentruje sie catkowicie na Bogu i daje mu pierwsze miejsce w haszym
Zyciu.
> Modlitwa uwielbienie nie koncentruje sie na naszych prosbach i ktopotach, nie na dziekowaniu za

co$, ale po prostu na Bogu. Jesli dziekujemy Bogu za co$, to zwracamy uwage ha siebie samych.
Skupiamy sie na otrzymanych od Boga faskach, a wiec nie na him samym.

> Modlitwa prosby skupia sie na nas, na naszych potrzebach, wiec tez nie na samym Bogu.

» W modlitwie uwielbienia nie wystawiamy Pana za to, co dla nas zrobit, za konkretne sprawy, ale
w tym kim On jest, np. w Jego tytutach do ktérych moge sie odnosi¢ (Adonai, Emmanuel,
Mesjasz, Zbawca, Ksigze Pokoju) albo wystawiaé jego cechy: mitosierdzie, delikatnos$é, wiernosé,
prostote, cichosé¢, ale nade wszystko wielbimy Go w Jego béstwie, majestacie, chwale,
wszechmocy.



Modlitwa uwielbienia na spotkaniach modlitewnych
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wazne, zeby nie stafa sie rytuatem

Zeby nie stata sie modlitwa dziekczynna

powinna by¢ petnym radosci $wietowaniem obecnosci Boga, dlatego ze On jest

trzeba stale szukaé nowych natchnie Ducha Swietego, aby nie popaéé w schemat i rutyne
wielbimy Boga nie za coé, ale W CZYM$

zachwycamy sie jakis przymiotem Boga - Swietosciq, mitosierdziem, jego dzietami, pieknem Swiata,
zbawieniem cztowieka, On jest w centrum naszej modlitwy, oddajemy Mu jak najwieksza czesC i
przyznajemy, ze jest Panem naszego zycia.

wyrazem naszego uwielbienia jest tez Spiew - dla wielu jest on najtatwiejszqa forma uwielbienia, przez
ktéra sa w stanie najpetniej wyrazi¢ stan SWOJ@J duszy i $rodkiem budowania jednosci wspélnoty - bardzo
wazna rola diakonii muzycznej. Wybér piesni z natchnieniem Ducha Swietego takich jakie wyrazaja
aktualny stan serc modlacych sie

modlitwa osobistych wezwan wypowiada w formie litanijnej angazuje nasz rozum i intelekt, pozwala nam
nauczy¢ sie nazywania naszych wewnetrznych doswiadczen zacheca do gtebszego poznania Boga i
oddawania Mu czci - nie tylko wypowiadanie jest wazne, ale i stuchanie

bardzo wazna iest tez modlitwa uwielbienia rowhocze<na i cicza ktora bo niei bowstaie
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Uwielbienia Boga w trudnym potozeniu

To trudne, ale dzieki modlitwie uwielbienia mozemy doswiadczyé
przemiany sytuacji, ktéra wydaje sie bez wyjscia

»

“* np. trzej mtodziency uratowani cudownie z ognistego pieca w
Ksiedze Daniela, rozdz. 3:

Btogostawiony jestes, Panie Boze naszych ojcéw - peten chwaty i
wywyzszohny ha wieki.

Btogostawione niech bedzie Twoje imie petne chwaty i Swietosci -
chwalebne i wywyzszone na wieki.

Btogostawiony jestes w przybytku swietej Twojej chwaty - chwalony,
stawiony przez wieki nade wszystko...

..Wszyscy bogobaojni, btogostawcie Pana, Boga bogéw,
chwalcie i wystawiajcie, bo na wieki Jego taskawosc.
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< Pawet i Sylas w rzymskim wiezieniu Dzieje Apostolskie 16, 25: ,O
potnocy Pawet i Sylas modlili sie, Spiewajac hymny Bogu. A
wiezniowie im sie przystuchiwali.”

Najpiekniejszy przyktad uwielbienia w Nowym Testamencie:
Magnificat i PieSn Zachariasza

Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.




Uwielbienie:

> Sprowadza obecnos¢ Boga i objawia Jego moc w naszym zyciu

»Wprowadza gtebsze poznanie Boga

»Daje radosé z Bozej obecnosci w naszym zyciu

>Odnawia nasze namaszczenie Duchem Swietym z chrztu i bierzmowania
>Pozwala Duchowi Swietemu obudzié w has i poznaé nasze charyzmaty
»Prowadzi do uzdrowienia wewnetrznego

»Uwalnia z leku i strachu, upewnia o Bozej ochronie

»Pomaga zapomnieé o sobie samym i frwa¢ w pokorze przed Bogiem
»Rodzi wdziecznos¢ za dary otrzymane od Boga i od ludzi

»Buduje wspdlnote braterska, jednoczy

»Uzdalnia do przebaczenia i pojednania rowniez ze sobg samym

»Whacza nas w uwielbienie Boga przez aniotéw

Przy kazdej okazji mozna zanosié krétkie modlitwy uwielbienia: Chwata Ojcu, Panie, Panie, badZ uwielbiony -
szybko ucinaja przyzwolenie na grzech, oddalajq zniechecenie i zte mysli, umacniajg nas przeciw ztym duchom
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Uwielbienie jest fundamentem catej naszej modlitwy zupemie podobnie jak mito$¢ jest fundamentem wszelkiego
autentycznego zycia w rodzinie. Dopiero kiedy sie kochamy, nasze prosby, wdziecznos$¢, pomoc, uwagi, a nawet
krytyka i spory uzyskuja wiaéciwy sens. Bez mitosci to wszystko ma charakter zatatwiania interesu i rozgrywki.
Mito$¢ nadaje temu wtadciwy sens. Podobnie, jezeli u podstaw naszej modlitwy nie ma uwielbienia, zwracanie sie

do Boga ma charakter zatatwiania sprawy, podobnie jak to ma miejsce w naszych relacjach z urzedami.

Modlitwa uwielbienia uczy catkowitego zawierzenia, zaufania, potozenia wszystkich nadziei w Bogu.







Przygotowane w oparciu o artykuty z ,,Zeszytéw Odnowy w Duchu Swietym”
nr5/2019
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